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زند، اما هنوز این مقاله دقیقاً برای شماست؛ کسی که یا تازه دف دستش گرفته یا چند ماه و حتی چند سال می

هدف این راهنما این است که در  .کندشود و فقط با گوش کار میهر وقت نت جلویش بگذارند، سردرگم می
( شما را به جایی برساند که هر ریتمی را که روی کاغذ یا صفحهٔ گوشی  ۳مدت حداکثر  ماه )و حتی زودتر

هزاران نفر  .بینید، همان لحظه، بدون نیاز به فکر کردن و بدون نیاز به نمونهٔ صوتی، تمیز و درست اجرا کنیدمی
ای، استودیوها و اجراهای بزرگ های حرفهاند و الان در گروهخوان شدهبا همین روش در چند سال اخیر نت

 .توانید همین مسیر را طی کنیدمشغولند. شما هم می

 قدر مهم است؟نویسی دف چرا ایننت

شود. اگر فقط با گوش بزنید، همیشه وابستهٔ شخص دیگری هستید. استاد غایب شود، تمرین متوقف می
 .دهند مگر نت بخوانیددانید از کجا شروع کنید. در ارکستر بزرگ که اصلًا راه نمیآهنگ جدید بیاید، نمی

، بندری، عربی یا ترکمنیتوانید ریتم هر آهنگ ایرانی، کردی، لری، خوانی یعنی استقلال کامل. یعنی مینت
حتی پاپ و راک را در چند ثانیه بنویسید و همان لحظه بزنید. این همان چیزی است که نوازندهٔ معمولی را از 

 .کندای جدا مینوازندهٔ حرفه

 کند؟ نویسی دف چطور کار میسیستم نت

https://delta-music.ir/


تر از پیانو یا ویولن است، چون فقط سه صدای اصلی داریم و نویسی دف خیلی سادهخوشبختانه سیستم نت
 .شود و با کدام دستارتفاع صوتی ثابت است. فقط باید بدانیم هر علامت کجا زده می

 :سازندها را میدرصد ریتم ۹۰سه صدای اصلی که 

 .شودشده زده میآید. با کف دست یا انگشتان جمعصدای بم و پر که از وسط پوست می :(Tom) توم •

آید. معمولًا با انگشت صدای تیز و خشک که از لبهٔ داخلی پوست )نزدیک حلقه( درمی :(Tak) تک •
 .وسط یا اشارهٔ دست راست

(. با شست یا انگشت اشاره روی حلقه زده میصدای زنگ :(Pa) پ   •  .شوددار و کوتاه حلقهٔ فلزی )زنجیر

 تک → x یا × توم → ●یا  ○ :کنندنویسی امروزی تقریباً همهٔ اساتید از همین علائم استفاده میدر نت

 رِول )لرزش سریع( → ~نشان دادن دست چپ و راست  → ( ) پ   →یا •  •

 خط حامل مخصوص دف

خطی دارد، اما بر خلاف سازهای ملودیک، خطوط برای »ارتفاع صدا« نیستند، بلکه فقط   ۵دف یک خط حامل  
 :تر بخواندها هستند تا چشم سریعبرای مرتب کردن صداها و دست

 ترین صدا(خط وسط )خط سوم(: همیشه توم )مهم •

 بالای خط وسط: معمولًا تک راست و پ راست •

 تک چپ و پ چپزیر خط وسط:  •

تر کنند تا خواندن راحتهای جدید فقط از خط وسط و یک خط بالا و پایین استفاده میخیلی از نت •
 .باشد

 کندای میخوان حرفهای که شما را نتهفته ۱۰برنامهٔ 



 
 ترین مرحله(صدای تمیز درآوردن )مهم – هفتهٔ اول و دوم 

روند، در حالی که هنوز های پیچیده میاست که از روز اول سراغ ریتمترین اشتباه مبتدیان این اولین و بزرگ
 .شودشان شبیه توم میشان کثیف است یا تکصدای توم

فقط تک : ۱۰تا  ۶دقیقهٔ  ۶۰ مترونوم با( ○ ○ ○ ○فقط توم بزنید ): ۵تا  ۱دقیقهٔ  :دقیقه ۲۰–۱۵هر روز فقط 
 (تکرار ) ○+  × ○ترکیب خیلی ساده : ۲۰تا  ۱۶دقیقهٔ   (+ + + +) راستفقط پ : ۱۵تا   ۱۱دقیقهٔ   (× × × ×) راست

در همین دو هفته باید به جایی برسید که هر کدام از این سه صدا را جداگانه و ترکیب ساده را کاملًا تمیز و 
 .زندیکنواخت بزنید. اگر این مرحله درست انجام نشود، بقیهٔ راه لنگ می

 ۶/۸و  ۴/۴های پایهٔ ریتم – هفتهٔ سوم و چهارم 

 .گیریمشنوید را یاد میها میدرصد مراسم و آهنگ ۸۰حالا که صداها تمیز شدند، دو ریتم اصلی که در 

توم  –تک  –پ  –تک  :(۴/۴) زنندریتمی که تقریباً در تمام مراسم شادی تهران، شمال، مرکز و غرب ایران می
 .قدر تکرار کنید تا بدنتان خودش بزندآناین الگو را  ○ × + × :به صورت نت

 × ○ × :تک به صورت نت –توم    –تک  :(۶/۸) های کردی، لری، بندری و جنوبی زیاد استریتمی که در آهنگ

دقیقه با مترونوم تمرین کنید. در پایان هفتهٔ چهارم باید بتوانید هر دو را با  ۱۵–۱۰هر روز یکی از این دو ریتم را 
 .چشم بسته و بدون فکر بزنید

 دست چپ مستقل و رِول – هفتهٔ پنجم و ششم 



تک راست  :شنویدهای بزرگ میای و گروههای حرفهکنیم. ریتمی که در عروسیحالا دست چپ را وارد بازی می
 ○ + x × :توم به صورت نت –پ راست  –تک چپ  –

همزمان رِول را تمرین  .بزنید تا دست چپ دقیقاً همزمان با راست برسد(  ۶۰–۵۰ابتدا خیلی آهسته )مترونوم  
ثانیه رِول  ۲۰–۱۵را پشت سر هم روی پوست بکشید تا صدای لرزش مداوم بدهد. هدف:    ۴-۳-۲کنید: انگشتان  

 .بدون قطع

 قطعات واقعی معروف – هفتهٔ هفتم و هشتم 

 :های واقعی را از روی نت بزنیدحالا وقت آن رسیده که ریتم

 ○ ○ + × × ○ + × × ○ + × × ○ + × ×ریتم شاد عروسی استاندارد  .۱

 ○ ○ ○ ○ + × ○ × × ○ × ○ + × ○ ×چهارمضراب بیات ترک )نسخهٔ استاد بیژنی و هلالی(  .۲

 × ○ × ○ ○ × × ○ × × ○ ×ریتم بندری معروف  .۳

 ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ×دایرهٔ کردی یا لری  .۴

 .دقیقه تمرین کنید تا کاملًا روان شود ۲۰هر روز یکی از این چهار ریتم را انتخاب کنید و 

 خوانی سریع و همراهی زندهنت – هفتهٔ نهم و دهم 

هر روز یک آهنگ جدید از اینستاگرام، یوتیوب یا  .در این دو هفته دیگر نیازی به تمرین آهسته نیست
در پایان هفتهٔ دهم  .تلویزیون انتخاب کنید، ریتم دف را در چند ثانیه روی کاغذ بنویسید و همان لحظه بزنید

 .ثانیه بنویسید و اجرا کنید ۳۰شنوید را در کمتر از هایی که میدرصد ریتم ۹۰باید بتوانید 

 
 اشتباهاتی که نباید مرتکب شوید



شانه را با ریتم تکان دادن، تمرین دست را سفت گرفتن، تک را با کف دست زدن، پ  را با ناخن زدن، بدن یا 
 .تر از همه عجله کردن و پرش از یک مرحله به مرحلهٔ بعدی بدون تسلط کاملبدون مترونوم، و مهم

 ابزارهای ضروری )هزینهٔ خیلی کم(

 متری برای شروع عالی است(میلی ۴۵۰یک دف معمولی )حتی دف پلاستیکی  •

 (آیفون/اندروید) (Metronome Beatsیا Tempo  ،Soundbrenner)اپلیکیشن مترونوم رایگان •

 هدفون یا هندزفری برای تمرین شب •

 چند برگ کاغذ نت یا یک دفتر نت ساده •

 لیست نهایی پیشرفتچک

 ۶/۸و  ۴/۴ریتم  □توم، تک و پ کاملًا تمیز و یکنواخت  □ :اگر این موارد را تیک بزنید، یعنی کار تمام است
چهار قطعهٔ معروف را از  □ای بدون قطع ثانیه ۲۰رِول  □دست چپ و راست کاملًا همزمان  □پایه بدون فکر 

 توانم بنویسم و بزنمهر آهنگ جدیدی را همان لحظه می □زنم روی نت روان می

 حالا دقیقاً چه کار کنید؟ )اقدام همین امشب(

اگر تمیز  .۳ ○ ○ ○ ○ :دقیقه بزنید ۵فقط صدای توم را  .۲ .بگذارید ۶۰همین امشب مترونوم گوشی را روی   .۱
 .دقیقه طبق برنامهٔ بالا پیش بروید ۳۰–۲۰هر روز فقط  .۴ .بود، فردا تک را اضافه کنید

نوازهایی خواهید بود که واقعاً نت اگر از همین امشب شروع کنید، تا حداکثر سه ماه دیگر جزو معدود دف
 .بزنید  را  ○  ○  ○ ○دف را بردارید، مترونوم را روشن کنید و اولین   .خوانند و همیشه در هر گروهی جای دارندمی

  !راه همین جاست و منتظر شماست. موفق باشید

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.soundbrenner.pulse&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/the-metronome-by-soundbrenner/id1048954353

